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SASTIN - STRAIE





▪ Adepti majú sledovať svoj tréningový časový plán a nesmú meškať na tréningy. Vo výnimočnom prípade meškania     môžu byt ospravedlnený formou trestu 40 (kľukov- drepov), bez ohľadu na dôvod meškania.

Zaradiť sa medzi cvičiacich, alebo opustiť telocvičňu počas cvičenia smie cvičenec len so trénera.
▪ Ak spolu s Vami vstupuje do telocvične starší adept nechajte ho vstúpiť prvého.
▪ Buďte vždy úctivý k svojím trénerom, pokročilejším cvičencom a rodičom.

▪ Skôr ako začne tréning, choďte na toaletu a napite sa. Počas tréningu nie je vhodné  prerušiť tréning a opustiť

ho (napr. ísť na toaletu, napiť sa, ísť za rodičmi aj keď sedia na lavičke). V prípade nutnosti je potrebné vypýtať si

súhlas od trénera.

▪ Snažte sa mat svoje KARATE GI (kimono), MMA oblečenie a iný úbor stále čistý a vyžehlený. 

▪ Majte stále na tréningu ostrihané nechty na rukách a na nohách, aby ste počas tréningu nezranili partnerov. Taktiež

všetky retiazky, náramky náušnice, pearcing, hodinky a pod. odložte pred tréningom, aby ste nezranili seba

a partnerov pri cvičení.
▪ Na tatami (žinenkách) sa cvičí vždy naboso (nie v ponožkách, alebo teniskách). Na parketách môžete cvičiť

naboso ( doporučuje sa), alebo v teniskách, ktoré nesmú farbiť parkety. Z dôvodu bezpečnosti je zakázané cvičiť v ponožkách.

▪ Nejedzte a nepite veľa hodinu pred tréningom.

▪ Príprava tréningových pomôcok, rozcvička a pod. je súčasťou tréningu.

▪ Počas tréningu počúvajte pozorne a seriózne, ako vám radí tréner, alebo skúsenejší cvičenec.

▪ Ak používate tréningové náradie, narábajte s ním opatrne a šetrno. Uistite sa, či ste ho po použití vrátili spať na pôvodné miesto.

▪ Ak máte nejaké otázky a pripomienky, nevyrušujte trénera počas vysvetľovania, ale počkajte kým skončí

a zdvihnutím ruky dáte najavo, že by ste sa chceli niečo opýtať, alebo poznamenať.
▪ Cigarety, alkohol a drogy ničia vaše zdravie, neužívajte ich, nepomôže to vašej fyzickej aj psychickej kondícií .
▪ Ak ste zranení alebo chorí, netrénujte pokiaľ sa vaše zdravie nedostane na normálnu alebo prijateľnú úroveň.

▪ Každý odpovedá na úklon úklonom (pozdrav).
▪ Dôležitou súčasťou etikety je pozdrav. Je to obyčajné krátky úklon, nazývaný „Rei“. V telocvični, v zásade používame formálny úklon, ktorý sa používa pri oficiálnych príležitostiach (napr. pri začiatku a konci tréningu, pred začatím cvičenia s partnerom a pod.).

▪ Adepti ktorý nechodia pravidelne na tréningy nemôžu byt pripustený na súťaže alebo na skúšky technickej vyspelosti.

▪ Každý čleň Fight Club-u je povinný rešpektovať pravidlá slušného správania sa ako v telocvični tak na ulici.
V prípade porušení týchto pravidiel vedenie Fight Club-u udelí trest za toto porušenie.
· Fight Club Šaštín-Stráže                                                                                                          

